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IN KURZE

Bluthochdruck
bei Fernreisen

Senioren mit Bluthoch-
druck sollten vor lingeren
Reisen zum Arzt gehen.
Denn gerade vor Fernreisen
ist es besonders wichtig,
dass der Blutdruck stabil
eingestellt ist, erklart das
Centrum fiir Reisemedizin.
Je besser der Grundwert,
desto leichter lassen sich
Schwankungen wegen der
Reisestrapazen ausgleichen.
Ein eigenes Messgerit ge-
hort bei Bluthochdruck-Pa-
tienten ohnehin ins Gepéck,
auch wenn es in grofien Fe-
rienanlagen oder auf Kreuz-
fahrtschiffen oft zur Aus-
stattung gehort. Was bei auf-
filligen Messwerten oder
plotzlich auftretenden Sym-
ptomen der Krankheit zu
tun ist, sollten Betroffene
vor der Reise ebenfalls mit
ihrem Arzt besprechen. Und
fiir Notfille kann es nicht
schaden, eine Liste der be-
notigten Medikamente mit-
zunehmen - moglichst auf
Englisch oder in der Landes-
sprache des Reiseziels.

Touristen als
Betrugsopfer

In Laos sollten sich Reisen-
de beim Ausleihen von Mo-
tor- und Fahrridern vor Be-
trug in Acht nehmen. Ge-
mietete Fahrzeuge werden
dem Auswirtigen Amt zu-
folge vermehrt und zuletzt
auch unter Gewaltandro-
hung gestohlen - der Urlau-
ber soll dann ein neues Mo-
ped oder Rad bezahlen, so-
fern dies Teil des Mietver-
trags ist. In einigen Fillen
arbeiteten Diebe und Ver-
mieter zusammen, heifdt es
in den Reise- und Sicher-
heitshinweisen fiir Laos,
ein bei Reisenden beliebtes
Land in Sidostasien. Um
die sogenannten ,Scooter
Scams“ zu vermeiden, un-
terschreiben Touristen bes-
ser keine Mietvertrige,
wenn die Versicherungsfra-
ge im Fall eines Diebstahls
nicht geklart ist, riat das Aus-
wirtige Amt.

Ran an die Eier

NESSELWANG Eine junge Hotelkette erobert den Alpenraum. Ihr Konzept ist ein Gegenentwurf zum
traditionellen Landgasthof - mit knalligen Farben, modernem Konzept und frischem Omelett.

VON JULIUS LUKAS

Die Unentschlossenheit steht
den Hotelgisten ins Gesicht ge-
schrieben. Mit etwas Abstand be-
trachtet ein Friihstiickshungriger
nach dem anderen die drei Herd-
platten, die da zwischen Wurst-
aufschnitt und Misli-Bar aufge-
baut sind. Pfannen stehen bereit,
Zutaten auch: Zwiebeln, Speck,
Tomaten - und natiirlich Eier.
Selbst brutzeln, das ist der Weg
zum Friithstiicks-Omelett im Ex-
plorer Hotel Nesselwang (Bay-
ern). Und zu Beginn scheinen die
meisten Giste zu denken: ernst-
haft? Doch es dauert nur wenige
Augenblicke, dann weicht den
unglidubigen Blicken der Taten-
drang. Und mit viel Elan geht es
ran an die Eier.

,sUunkompliziert sein“

Bereits am Friihstiicksbuffet wird
so Kklar, dass die Explorer Hotels
anders sein wollen. Die junge Ho-
telgruppe verbreitet sich gerade
iiberall im Alpenraum. Zuletzt
wurde Ende November im Oster-
reichischen Umhausen das achte
Haus eroffnet. Das Konzept?
L,Wir wollen unkompliziert sein®,
sagt Jonas Nova. Sein Nachname
tut eigentlich nichts zur Sache.
Der 28-Jéhrige ist Hoteldirektor
im Explorer Nesselwang. Und
hier werden Gast wie Personal
nur mit Vornamen oder einfach
,Du“ angesprochen - wie bei Ikea,
ganz unkompliziert eben.

Die Idee hinter den Explorer
Hotels beschreibt Nova mit Ba-
sislager: ,Unsere Giste sind
meist Aktivurlauber, die den Tag
in der Natur verbringen wollen.”
Fiir sie gibt es gleich im Eingangs-
bereich Boxen, in die Skier oder
Mountainbikes eingeschlossen
werden konnen. Davor steht eine
Werkbank mit dem entsprechen-
den Equipment. ,Da kann man
die Skier einstellen oder das Rad
zurechtmachen®, sagt Nova.

Im Explorer Nesselwang, das
eigentlich Neuschwanstein heifit,
weil das berithmte Konigsschloss
nur 20 Kilometer entfernt liegt,
fingt der Hang auch gleich vor
der Tiir an. Zum ersten Lift sind
es nur wenige Meter. Im Winter
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Ski fit machen an der Foyer-Werkbank

ist Schneevergniigen angesagt, im
Sommer locken Wanderungen
und Fahrradausfliige. Auch eine
GPS-Jagd am Berg oder einen
Seifenkisten-Baukurs werden an-
geboten.

Dabei hat das Haus von Jonas
Nova eine durchaus exponierte
Stellung. Es thront fast iiber Nes-
selwang, diesem Ort im Allgau,
der locker zur Bebilderung des
Wortes ,beschaulich“ herhalten

An der Eier-Station muss das Omelett selbst gebraten werden.

,Wir wollen die
Tradition hier
nicht ersetzen,
sondern
erginzen.”

Jonas Nova
Direktor ,,Explorer Neuschwanstein®
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konnte. Von sattgriinen Wiesen
bedeckte Hiigel durchziehen die
Landschaft im Sommer. Wie ein
grofier Golfplatz, der im Winter
zu einer schneeweiflen Traum-
landschaft wird.

Die Gistebetreuung bestim-
men hier seit jeher kleine, privat
gefiihrten  Pensionen, deren
Name wahlweise mit Landhaus,
Gasthof oder Stiiberl beginnen
und auf Alpenrose, Enzian oder

Beschauliches Allgdu

Das Allgau lasst sich geogra-
fisch nicht genau eingrenzen.
Es liegt im Stden von Bayern
und Baden-Wiurttemberg und
wird von den Alpen gepragt.
Urlauber kommen zum Skifah-
ren und Wandern in die be-
schauliche Region. Touristi-
scher Anziehungspunkt sind
die Kénigsschldsser sowie die
Breitnachklamm.
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Bergblick enden. Grofie Hotels
gibt es kaum - und in genau diese
Liicke wollen die Explorer vor-
stoflen. ,,Wir wollen die Tradition
hier nicht ersetzen, sondern er-
ginzen“, sagt Jonas Nova. Das
fangt beim Design an. Knalliges
Griin und Lila bestimmen den
Grundton. Hinzu kommen Sicht-
beton und verwitterte Holzboh-
len. Die Hotels sind Passivhauser,
auf dem Dach gibt es eine Solar-
anlage und sogar die Toilette
spiilt wassersparend.

Neue Generation Urlauber

Damit passen sich die Explorer
an einer neuen Generation Ur-
lauber an, die umweltbewusst ist,
auch mal spontan ihren Aufent-
halt bucht und fiir die kosten-
freies WLAN einer der wichtigs-
ten Buchungsgriinde ist. Innova-
tiv ist das Konzept im doch eher
traditionellen Allgdu allemal.
Und bei manchem Gast fiithrt der
Urlaub vielleicht sogar zu einer
unverhofften Erkenntnis: Ome-
lett braten ist gar nicht so schwer.
» Weitere Informationen zu den Explo-

rer Hotels und der Urlaubsregion Allgau
unter: www.explorer-hotels.com.
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URLAUB MITTEN IN DEUTSCHLAND

O e Dort erholen, wo es gefallt

Hotel Klaus Stortebeker mit Meeressalzschwimmba

Riigen, Weihnachten 248,— €p. P.,

3 U/Fr. Verwshn-Dinner, Programm
Inh. Ingo Dallmann, 18528 Ralswiek/Jarnitz
Tel. 03838-80970, www.pension-stoertebeker.de

Hotel Waldidyll in Zinnowitz
eroffnet die Saison 2019 mit tollen
Angeboten: ab 1.4.-17.4.5 U/HP p. P.
220 €,7U/HP 290 €;O0stern 18.4.-
23.4.:4U/HP 230 € 0.5 U/HP 260 €;
v. 24.4.-28.5.: 5 U/HP 245 € o. 7
U/HP 325 €;v. 29.5.-8.7.: 5 U/HP
270 € o. 7 U/HP 350 €; Juli/ Au-
gust noch freie Plétze ! Hotel Wal-
didyll GmbH, Fr. Lafin, 17454 Zin-
nowitz, Kneippstr. 16, \ (03 83 77)
45 50, www.hotel-waldidyll.de

Mecklenburgische Seenplatte

All-Incl. Hotel ab111 € f. 4Tg. Hotel
am Uckersee, 17291 Répersdorf,
Kerstin Pabst, Str. am Uckersee 30,
schilfland.de, \ (03984) 6748, Mérz
129 €/119 € (So.) ab April ab 139 €

Harzer - Mini - Kur nur 99,- €
3*Ferien Hotel Stidharz + Sauna
2x U/HP, Relaxkorb, Fuflimassage,
99,- € p. P. @ (03737) 7818080
Ang.: 7778, www.travdo-hotels.de
------------- Impressum------------------
travdo hotels & resorts GmbH
Bahnhofstrafle 61,09306 Rochlitz

Hotel Waldfrieden, Waldstr. 3,
37441 Bad Sachsa, Inh. L. Lohoff,
6x HP nur 199 € p.P. & (05523) 537

Kennenlern - Schnidppchen
*#% Panorama Hotel Winterberg
4x UN, 2x HP, Pool, Begr.-Sekt,
ab 179,- € p.P. & (03737) 7818080
Ang: 12314, www.travdo-hotels.de
------------ Impressum-------------------
travdo hotels & resorts GmbH
Bahnhofstrafle 61,09306 Rochlitz

Mosel 2019: DZ, Du./WC, TV, reichh.
Friihst., ab 6 Tg.: 20,99 € p. P., Aufent-
haltsr., Fahrr. frei. Boes, & 06531/3692

Bacharach: Rhein-, Wein-, Burgenromantik, Loreley
Moderne Komfortzimmer ***Sim Fachwerkhaus mit herrlichem Blick auf den Rhein.
Super-Angebot: 4x U/F, 4x 3-Gang-Menii, Schiffstour (Loreley/Riidesheim), Leih-Fahrrad ab 225 €p.P.
Welterbe Oberes Mittelrheintal, Rheinsteig, Rheinburgenweg
RHEIN HOTEL, inh. Andreas Stiiber, Langstr. 50, 55422 Bacharach, T. 06743/1243, www.rhein-hotel-bacharach.de

it einem Urlaub in
M Brandenburg muss
man nicht aufs Frih-

jahr warten. Denn das Land
hat zu jeder Jahreszeit etwas
Zu bieten - zum Beispiel eine
reiche Tierwelt. So sind Sing-
schwane in groBer Zahl zu Be-
ginn des Jahres gern zu Gast
in Brandenburg.

Mit der Wiederaufnahme
der Schienenverbindung zwi-
schen Eberswalde und Temp-
lin sind zahlreiche weitere
Ausflugsziele im Barnimer
Land und der Uckermark nun
auch mit dem Zug erreichbar.
Seit Dezember 2018 verkehrt
die Regionalbahnlinie RB 63
bis nach Templin in der Ucker-
mark. Neu im Fontane-Jahr
ist auBerdem die ganzjahrige
Zuganbindung nach Rheins-
berg von Berlin beziehungs-
weise Léwenberg (Mark).

Vom Frihling bis zum
Herbst ist Brandenburg ein
Paradies fur Wassersportfans
und Menschen, die gerne an
und auf dem Wasser Urlaub
machen. Und im Winter - still

ruht der See? Ja - aber das ist
gerade der Reiz. Dann kann
man die Ruhe auf dem Wasser
genieBen

Ist es drauBen noch kalt und
grau, kann man in Blichern
versinken . Im Fontanejahr ma-
chen zwei Neuerscheinungen
zum Thema ,,Fontane und die
Frauen“ auf sich aufmerksam
und lassen Personen und
Landschaften beim Lesen er-
scheinen. Und auch fir Krimi-
Fans gibt es etwas Neues.
Mehr Infos: www.reiseland-
brandenburg.de

Besondere Naturschau-
spiele zu jeder Jahreszeit halt

Ob Natururlaub
oder City-Trip:
Zwischen Meer
und Bergen
gibt es viele
lohnenswerte
Reiseziele.
Foto: C. Heinke

die LUneburger Heide parat.
Faszinierende Sonnenaufgan-
ge im Frihling, die Wollgras-
blate im Mai, die Heidebllte
im Sommer, der Nebel Uber
den Mooren im Herbst oder
die dunkelgriinen Wacholder
in der Schneeheide im Winter.
Die LUneburger Heide ist im-
mer eine Reise wert.

Ein Wahrzeichen der Llne-
burger Heide darf natrlich
nicht fehlen: der Wilseder Berg
bei Wilsede, Bispingen. Mit
169 Meter ist er die héchste
Erhebung der norddeutschen
Tiefebene. Mehr Infos: www.
lueneburger-heide.de albe

Erzgebirge

Spreewald

Echt Erzgebirge erleben!!
Gasthof Dittmannsdorf G*** &
gemiltlich - familidr - herzlich ¢ &

6 Ub HP ab 195 Euro pro Person

Nhe Seiffen, 037360/ 6349, R. Martin
Dresdner Str. 105/09526 Olbernhau
www.gasthof-dittmannsdorf.de

Sachsische Schweiz

Ferienanl., Pension u. Gastst.,
U/F ab 27,- € p. P, Zi., Bu., FeWo,
Du./WC/TV. & (03 50 28) 8 01 70,
www.ferienanlage-bergwald.de

Wochentags - Sparhammer
3 Sterne Ferien Hotel Fliaming
4x UF, 1x Abendessen, Obst,
ab 149 € p. P. ™ (03737) 7818080
Ang: 11639, www.travdo-hotels.de
—————————————— Impressum----------------
travdo hotels & resorts GmbH
Bahnhofstraf3e 61, 09306 Rochlitz

AUF UND DAVON

D Telefon: 0345 565 2211
Mo. - Fr. 6 - 19 Uhr, Sa. 6 - 14 Uhr

MZde Mitteldeutsche Zeitung
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HOTEL ,WALDHUTTE“ Nzhe Spreewald,
an Talsperre, idyll. Lage, 7x U/HP ab 239,- €,
—ab 2019 neu ausgestattete Zi. und Bader,

Wellnessbereich mit Schwimmbhalle,
Hund erlaubt, DVD/Hausprospekt anfordern!

Dieter Lobelt, Alte Poststr. 1, 03058 Klein Débbern
Tel. 0 33, www.hotel de

Schlachtefest im Spreewald
vom 01.03.-03.03./08.03.-10.03./
15.03-17.03.2019 inkl. 1x Begr.getr.,
2x UF. 1x 4 G.Menii, 1x Schlachte-
buffet, 1x Stadtfithrung, 1x Tanz-
abend, 1x Schlachtepaket. Hotel
Zum Goldenen Léwen, Inh. An-
dreas Roschke, Markt 10, 03185
Peitz, www.Hotel-Peitz.de, nur
109,50 €/P. \ (0356 01) 8 09 40

Franken erleben und genieBen!
7 U/HP statt 318,50 nur 269 € p.P.
zw. Bbg. u. Cbg. Gasthof Eisfelder
m. eig. Metzgerei, 96176 Pfarr-
welsach, Prosp. anf. \ (09535) 269

Sonstiges Deutschland

Rotkappchen-Entdeckerurlaub
3* Hotel Himmelsscheibe Nebra
2x U/F, 1x Menii, Sektkellerei,
89,- € p. P. @ (03737) 7818080
Ang.: 7868, www.travdo-hotels.de
------------- Impressum------------------
travdo hotels & resorts GmbH
Bahnhofstrafle 61,09306 Rochlitz



