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Reise

as Berchtesgadener Land bildet die siiddstliche
Ecke Bayerns - und hat sich augenscheinlich der
Abwechslung verschrieben. Von sanftem voralpi-
nen Gelinde im Rupertiwinkel iiber erste ,echte”
Berge rund um Bad Reichenhall bis in den hochal-
pinen Siiden reicht der landschaftliche Reigen -
mit dem zweithochsten Berg Deutschlands, dem
2713 hohen Watzmann als buchstiblichem Gipfel.

Aus MTB-Sicht ist es genauso. Wihrend einem im
steilen Siiden das Laktat schnell aus den Ohren her-
auskommt und Tourenfexe (oder E-MTB-Fans) auf ih-
re Kosten kommen, finden Trail-Liebhaber rund um
die Salzstadt Bad Reichenhall ihr Paradies. Die Griin-
de dazu sind nicht nur der Topografie geschuldet,

Prost! Der Enzian und der aus ihm gewonnene Schnaps gehdren zu
Oberbayern wie Bier und Berge.
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denn im Nationalpark Berchtesgaden ist Biken nur auf
freigegebenen Wegen erlaubt. Diese sind quasi aus-
schlieRlich breite Forststrafien zu Almen und Berghiit-
ten mit knackigen Anstiegen im Angesicht des Watz-
mann und mit Tiefblicken zum Kénigssee.

Als Krénung dieser Art von Berchtesgadener Tou-
ren gilt die 1500-HShenmeter-Schufterei zur Gotzen-
alm. Wir starten den Ausdauerhammer von unserem
Explorer-Bike-Hotel aus in Schonau. Und werden
gleich mal gegrillt. 500 Hohenmeter schrauben wir uns
an einem brennend heiflen Junitag auf nicht minder
kochendem Asphalt zum Wanderparkplatz Hinter-
brand hoch. Wer die Tour verkiirzen will, kann bis zu
diesem Punkt {ibrigens mit dem Pkw fahren. Wir den-
ken uns hingegen: wenn schon, denn schon. Nur we-
nige Meter nach Hinterbrand erreichen wir auf der
ausgeschilderten Mountainbikeroute den ersten Ho-
hepunkt der Tour: den Beschneiungsteich des Skige-
biets Jenner. Auf dem Rundweg um den glasklaren
Teich geniefle ich das grandiose Panorama {iber das
Berchtesgadener Tal bis hin zum sténdig prasenten
Konig Watzmann. Als wolle er sagen: Ohne mich geht
hier nix. Meine Augen 16sen sich vom majestétischen
Anblick, und wir unterqueren die Jenner Seilbahn. Es
folgen kurze Abfahrten und Anstiege durch das Taldes
Konigbachs. Der immer wiederkehrende, eigentlich
ungeliebte Hohenverlust schaufelt an diesem schwii-
len Tag willkommenen Fahrtwind in unsere ver-
schwitzten Gesichter, Bald taucht die bewirtschaftete
Konigsbachalm auf, die letzte Einkehrmdoglichkeit vor
dem steilen, bertichtigten Finale zur Gotzenalm.

Die Spreu und das Weizen

Der nun folgende Streckenabschnitt gilt als an-
strengendster Teil der Tour, auf dem selbst E-Bike-
rinnen und -Bikern schnell mal buchstéblich der
Strom ausgeht. Zumal es keine Aufladestationen
auf der gesamten Runde gibt. Aber der grofite Re-
spekt gilt hier natiirlich allen ohne Motor. ,Ab jetzt
trennt sich die Spreu vom Weizen’, ruft uns ein so
grau melierter wie braun gegerbter, einheimischer
Biker zu. Auf nur vier Kilometern Distanz miissen
600 Hohenmeter in zahlreichen Serpentinen {iber-
wunden werden. Und wenn am Ende die Wadeln
schon brennen, kommt wie zum Hohn der 25 Pro-
zent steile Schlussakkord. Wer sich hier im Sattel
halten kann, hat das Priadikat ,Rampensau” ver-
dient. Doch jede Quilerei hat ein Ende, und nach
dem Uberwinden der Kuppe iiberblicke ich
keuchend und staunend das wunderschone Hoch-
plateau mit bliihenden Almwiesen und das lang »




Reise

Das Kriegsgedicht-
nisfresko an den
Schlossarkaden
erinnert an die
dunklen Zeiten der
Geschichte von
Berchtesgaden.

Kann es einen
schoneren Ausklang
fiir einen Tourentag
geben, als im
warmen Abendlicht
den Blick tiber

den Konigssee zu
genieRen?

Auf den letzten
Metern zur
Gotzenalm eréffnet
sich ein unglaub-
liches Bergpanorama
oberhalb blihender
Almwiesen.

ersehnte Ziel, die darin eingebettete Gotzenalm.
Wie gemalt liegt sie wie vor einer Fototapete der al-
pinen Bergwelt: dem steinernen Meer und dem
Hochkonig. Die Terrasse der beliebten Alm fordert
uns formlich zur Einkehr auf. Doch wir parken
unsere Bikes an der Alm und steigen noch zu Fuf§
15 Minuten zum sogenannten Feuerpalven auf.
Dieser Abstecher ist einfach Pflicht, wartet doch ei-
ner der markantesten Aussichtspunkte in der
Berchtesgadener Bergwelt mit gigantischem Tief-
blick zum 1100 Meter tiefer gelegenen Konigssee
mit seiner Wallfahrtskirche St. Bartholomd. Und di-
rekt gegeniiber tiirmt sich die méchtige Ostwand
" des Watzmann auf. Wir teilen uns die Aussichts-
kanzel mit einem einheimischen Mountainbiker,
der uns mit Begeisterung die klassische Aufstiegs-
route der beriihmt-beriichtigten Ostwand erklért.

,Eine bewegte Geschichte, die noch all-
gegemwiirtig ist, bayerische Bilderbuch-
landschaften und tolle Bike-Maglich-
keiten von Tour bis Trail: Die Vielfalt
des Berchtesgadener Landes hat mich
absolut begeistert!” aoran arerren
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Mit einer Hohe von 1800 Metern ist sie die hichs-
te Wand in den Ostalpen und einer der ganz gro-
BRen alpinen Klassiker. Die Linge der Ostwand und
die schwierige Orientierung im Fels wird immer
wieder unterschitzt und fordert fast jedes Jahr
Todesopfer. Aber der Einheimische hat auch noch
Erheiterndes preiszugeben und kldrt uns auf: ,,Hat
der Watzmann einen Hut, wird das Wetter gut.‘
Tatsichlich trigt der Watzmanngipfel eine weifSe
Wolkenmiitze, doch rings um das Massiv herrscht
strahlend blauer Himmel. Optimale Voraussetzun-
gen fiir das von mir ersehnte Bad im glasklaren, tiir-
kisen, fjordiihnlichen Konigssee. Doch vorher gon-
nen wir uns noch eine ziinftige Brotzeit und ein kiih-
les Weilbier auf der Gotzenalm. Mehr Oberbayern
geht nicht. Bei der nun anstehenden, rasanten Ab-
fahrt empfiehlt es sich, dosiert mit seinen beiden
Bremshebeln umzugehen. Immer wieder werde ich
gezwungen, das Tempo vor den Kehren stark zu
drosseln, um im steilen, losen Schotter nicht ins
Schleudern zu kommen. Die Forststrafle spuckt uns
schlieRlich an der Talstation der Jennerbahn aus.
Die letzten Tiefenmeter rolien wir entspannt zum
Konigssee runter und passieren die Anlegestelle der
Elektroausflugsboote. Hier kann man mit histori-
schen Elektrobooten zur Wallfahrtskirche St. Bartho-
lomi iibersetzen. Wir entschlieBen uns nach der
Hitzeschlacht lieber fiir ein erfrischendes Bad im
See mit Blick auf die Bobbahn. Alleine sind wir nicht

am Ufer des Konigssees, doch die Schénheit des in
der schroffen Bergkulisse eingebetteten Sees l4sst
das Herz jedes Bergmenschen hiher schlagen.
Den Namen' der Kur- und Alpenstadt Bad Rei-

chenhall kennen viele, was wohl an Deutschlands be-
kanntester Salzmarke liegt. So begriif}t uns auf dem
Weg zum Thumsee im Kreisverkehr eine riesige Salz-
streuer-Skulptur. Das hochwertige Salz wird aus rei-
ner Alpensole aus den Tiefen der Alpen gewonnen
und ist vor 250 Millionen Jahren entstanden, als das

Urmeer verdunstete. Mit Soleleitungen wurde das

»weifle Gold“ bereits Anfang des 17. Jahrhunderts ki-

lometerweit zu den Salinen geleitet. Die historischen

Salinenpfade oberhalb des Thumsees, westlich von
Bad Reichenhall, sind auch unser heutiges Ziel. An
warmen Sommertagen wie heute tummeln sich rund
um das blau-tiirlisfarbene Kleinod hunderte Bade-
géste, um Abkiihlung im Gebirgswasser zu suchen.

»Mitnand“ statt gegeneinander

Wir starten am Wanderparkplatz und folgen in ange-
nehmer Steigung dem Salinenweg Richtung Weif3-
bach. Zwischen Schneizelreuth und Weiflbach passie-
ren wir gleich das néchste Natur-Highlight: die spek-
takuléire Weibachschlucht. Fahrradfahren ist hier
streng verboten und nicht sinnvoll. Durch die Schlucht
schldngelt sich ein schmaler Pfad mit Treppen und
Stegen, vorbei an Gumpen mit rauschenden Wasser-
féllen. Ein Abstecher zu Fuf, den man sich nicht »
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DAS SALZ DER ALPEN

Auf den Spuren der Salinen

Schon in der Bronzezeit wurde in den Berchtesgadener Bergen Salz gewonnen.
Heute steht der Name Bad Reichenhall fast sinnbildlich fir das ,weiRe Gold".

Es waren dramatische Bilder, die sich
1997 nur wenige hundert Meter vor
dem Ziel des ironman auf Hawaii ab-
spielten. Sian Welch, auf dem besten
Weg zu Rang vier in der Frauenwertung
und mit deutlichem Vorsprung auf die
hinter ihr liegende Wendy Ingraham, be-

gannen plbtzlich die Beine wegzusacken.

In immer kiirzeren Abstinden musste sie
sich an der Bande festhalten, wahrend
sie realisierte, dass ihre Konkurrentin
immer naher kam. Diese war allerdings
auch schon am Ende ihrer Krifte und
hatte genauso Miihe, sich auf den
Beinen zu halten. SchlieRlich brachen
beide Frauen, véllig dehydriert, nur we-
nige Meter vor der Ziellinie zusammen
und krochen, nur noch vom
Willen getrieben, auf allen
vieren Uber die Linie.

In die Geschichte des
Triathlonsports ging dieses
Ereignis als ,The Crawl“ ein.
Bei Sian Welch wurde da-
nach eine Hirnschwellung
aufgrund von Elektrolytman-
gel diagnostiziert. Und Salz
— genauer gesagt Natrium,
einer der beiden Bestandtei-
le von Kochsalz - ist ein fir
den menschlichen Organis-
mus immens wichtiges Elek-
trolyt. Ohne Natrium, das im
Zusammenspiel mit Kalium
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den Wasserhaushalt im Kérper regelt,
funktionieren wir nicht. Eher harmlose
Symptome von Salzmangel sind Mus-
kelkrampfe, im schlimmsten Fali kann
es aber zu lebensgefahrlichen Folgen
wie bei Sian Welch kommen. Durch
Schwitzen, und das tut man ja beim
Biken oft und anhaltend, werden dem
Korper groRe Mengen Salz entzogen.
Dieses Defizit muss recht schnell wie-
der ausgeglichen werden, am besten
gelost in Getrénken, damit es der Kér-
per schneli aufnehmen kann. Expert*in-
nen empfehlen als Faustregel 1bis 1,5 g
Salz pro ein Liter Fliissigkeit, wobei

die genau bené&tigte Menge bei jedem
unterschiedlich ist.

Das weife
Gold: Salz
spielt bis
heute eine
auBerst
prégende
Rolle in der
Region.
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' o5 Wurde die Sole anfangs

Dieses fiir uns so lebenswichtige Salz
kommt in groRer Menge in den Bergen
rund um Berchtesgaden und Bad Rei-
chenhall vor und wird dort seit der Bron-
zezeit gewonnen. Zunachst geschah
dies mit Hilfe natiirlicher Solequellen.
So wurde die Saline von Bad Reichenhall
bereits 696 erstmals schriftlich erwahnt
und ist somit heute die dlteste bestehen-
de Binnensaline der Welt. 1517 wurde
schlieBlich der Petersbergstollen ange-
schlagen und damit das Salzbergwerk
Berchtesgaden begriindet. Dort wird das
Salz unter Tage im ,nassen Abbau“ ge-
wonnen: SiRwasser wird in das Gestein
eingeleitet, welches das Salz [6st. Die so
entstehende Sole hat einen Salzgehalt
von bis zu 26,5 Prozent, fast
so viel wie das Tote Meer.

direkt in Berchtesgaden ge-
siedet und zu Salz verarbei-
tet, floss sie von 1817 an

{iber eine 29 Kilometer lange
Leitung mit bis zu 356 Me-
tern Héhenunterschied Giber
Ramsau bis zur Saline in Bad
Reichenhall. Erst 1927 wurde
diese Leitung, eine techni-
sche Meisterleistung ihrer
Zeit, nach 110 Jahren im
Dauerbetrieb durch eine mo-
dernere ersetzt. Heute wer-
den im Salzbergwerk Berch-
tesgaden jahrlich 900 000
Kubikmeter Sole gewonnen,
in Bad Reichenhall 300 000 Kubikmeter,
was eine Jahresproduktion von rund
300 000 Tonnen Salz bedeutet.

Sowoh! die Alte Saline von Bad Rei-
chenhall als auch das Salzbergwerk in
Berchtesgaden sind ganzjéhrig fir
Besucher gedffnet und lassen einen tief
in die Geschichte und die Thematik des
Salzes eintauchen.

alte-saline.de; salzbergwerk.de
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Salzbergwerk Berchtesgaden |

Bei der Abfahrt von der Gotzenalm schweift der Blick hinab ins Talbecken von Berchtesgaden

entgehen lassen darf. Doch zuriick auf die Bikes, wir
pedalieren auf einer Asphaltstrafie zur Jochberghéhe,
um dort die Knieschoner anzulegen und auf sanften
Flowtrails Richtung Héllenbach zu surfen. Am Einstieg
der Trails fallen uns neue Schilder zur Trail-Toleranz
auf: ,Mitnand* heif3t es im gepflegten Bayerisch auf
den Schildern ,respektvoll & tolerant. radeln & wan-
dern‘ Klar, dass wir uns bei der spafigen Achterbahn-
fahrt durch den Laubwald daran halten - ehe der zwei-
te langere Anstieg zum Einstieg des Hollenbachsteigs
wartet. Unterwegs passieren wir die Héllenbachalm,

einen beliebten MTB-Treffpunkt. Feil geboten werden

Brotzeiten mit Speck und Kise, die im Familienbetrieb

Eisbichlerhofin der eignen Késerei und Metzgerei her-
gestellt werden. Der perfekte Einkehrschwung! Vom

28 L Sl

| Hochrief$sattel queren wir oberhalb des Thumsees in

einen Hohenweg, der immer wieder traumhafte Tief-
blicke freigibt. Sobald der Trail kippt, ist aber volle
Konzentration gefragt, in zahlreichen Spitzkehren und
iiber Felsstufen swingt und rumpelt sich dieser brillan-
te Trail zum See. Wer dann am Trail-Ausstieg die fiese
Holztreppe bewiltigt, hat sich Kaffee und Kuchen beim
Alpengasthof Madlbauer mehr als verdient! Latte-
macchiato-Torte und Cappuccino lassen einen Hauch
von Gardasee aufkommen.

Nach diesem genialen Tag wird mein Hunger auf
Berchtesgadener Trails grofler. Was uns tagsdrauf
ganz in den Norden der Region, in den Rupertiwin-
kel, fiihrt. Die Bezeichnung geht auf den Heiligen
Rupertus zuriick. Sanfte Hiigel mit voralpinem »

09/2022
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Respekt und Riicksichtnahme: Dann gibt es auch auf dem anspruchsvollen Schluss

Charakter, biuerliche Lebensart und uralte Kultur ma-
chen den Reiz des Landstriches aus. Einer der
MTB-Klassiker ist die Tour auf die Stoifier Alm. Allein
die Alm selbst ist die Miihe wert, sich 840 Héhenme-
ter hochzuplagen. Denn zur Belohnung erfreut ein
herrlicher Panoramablick bis nach Salzburg und auf
die bayerisch-dsterreichische Bergwelt. Ganz zu
schweigen von den bayerischen Schmankerln aus tra-
ditionellen Produkten. Und zum guten Schluss trifft
sich hier alles, was die bayerische Bergradszene zu bie-

108 09/2022

Trail hinunter zum Thumsee keinen Grund fir Stress.

3

respektvoll & !ohvard

radin & wandem

@
RGOS
e
e 4

Flig 1y
umwk‘,’,‘t':"fﬁrsvoms

Ve gban War
Mitboangyyy 06 Vorigy

ﬁs ety g

mp“"vm ‘“‘Tu
"“""*ﬂ:ﬁf&

ten hat, Von Marathonisti itber (E-)Genussbikerinnen
und -biker bis hin zu Trailfans. Und fiir alle gibt es ei-
ne passende Abfahrtsvariante. In unserem Fall kurbeln
wir nach der Einkehr noch ein paar Hohenmeter zum
Teisenberg, um den Neuhaus-Trail zu erobern.

Traum-Trail im Rupertiwinkel

Dieser entpuppt sich als ein schier nicht enden wol-
lendes Feuerwerk mit allem, was das Enduro-Herz
begehrt. Im letzten Abschnitt zeigt der zundchst flo-
wige Waldpfad sogar richtig Zdhne. Nahe am Sta-
cheldraht geht es {iber heftige Wurzelpassagen und
hohe Stufen hinab gen Stockham. Wo wir, wieder
ganz nach bayerischer Sitte, unsere Tour im Biergar-
ten neben dem Kloster Hoglworth mit Schweins-
haxen und Backhendel beenden. Unter Kastanien-
biumen mit Blick auf den Hoglworther See.

Am Ende unseres Trips in den Siidosten Bayerns
steht fest: Das Berchtesgadener Land hat sein Ver-
sprechen der Vielféltigkeit gehalten! Liebliche bis
hochalpine Landschaften, geniissliche Touren oder
harte Trailrides - hier kommt jede(r) auf seine oder
ihre Kosten. Und die blau-tiirkisen Gebirgsseen so-
wie die bayerische Lebensart setzen dem Ganzen im
Reich von Konig Watzmann die Krone auf. u

Im Reich des Watzmann

DAS MUSST DU FUR EINEN BIKE-URLAUB IM BERCHTESGADENER LAND WISSEN

Lage &Charakter: Das Berchtesgadener
Land liegt im dufersten Stidosten Bayerns,
direkt an der Grenze zu Osterreich, genauer
gesagt zum Bundesland Salzburg. Es reicht
von Laufen und Teisendorf {iber Bad Rei-
chenhall bis nach Berchtesgaden und dem
Konigssee. Dadurch ist die Bergwelt sehr
vielseitig: Wahrend der Rupertiwinkel mit
seinen sanften Hiigelketten als voralpin be-
zeichnet werden kann, ist die Umgebung
von Bad Reichenhall bereits recht alpin, die
Berge rund um Berchtesgaden sind schlief-
lich hochalpin. Allen voran der 2713 Meter
hohe Watzmann, der héchste Berg, der kom-
plett auf deutschem Boden steht.

Anreise: Die Anreise erfolgt, egal ob mit
Auto oder Zug, in der Regel Giber Miinchen.
Via A8, vorbei am Chiemsee, geht es in
knapp zwei Stunden bis Piding und Gber
Bad Reichenhall (iber die dsterreichische
Grenze und quasi durch die ,Hintertiir®
Marktschellenberg in die Region.

Beste Reisezeit: Das Klima im Berchtesga-
dener Land gilt als kontinental, also mit
kalten Wintern und warmen Sommern. Die
Temperaturen erlauben es, bereits ab April
zu biken, allerdings wird man dann in den
Hochlagen noch auf Schneefelder treffen.
Die Saison reicht bis in den Oktober hinein.

Allgemeine Infos: berchtesgaden.de

Ubernachtung: Erste Anlaufadresse fiir
Biker ist das Explorer Hotel in Schénau
mit abschlieBbarem Radkeller, Wasch-
station und Servicepoint in der Lobby
(explorer-hotels.com/berchtesgaden).
Weitere radlerfreundliche Betriebe sind
das schone Alpensporthotel Seimler
(hotelseimler.de) sowie die Hotels der
Alpina-Gruppe (alpina-hotels.de).

Zwei empfehlenswerte Campingplatze
gibt es auch: Camping Resort Allwegle-
hen (allweglehen.de) und Campingplatz
Grafenlehen (camping-grafenlehen.de).

Guiding & Shuttle; In der gesamten
Region ist Pedalieren angesagt, keine
der Bergbahnen nimmt Bikes mit, und
es gibt auch keinerlei Shuttleangebote.
Achtung: Innerhalb des Nationalparks
darf nur auf den explizit zum Biken aus-
gewiesenen Wegen gefahren werden!

Abseits der Trails

Nur vier Kilometer entfernt von Berchtes-
gaden befindet sich die dlteste Schnaps-
brennerei Deutschlands. Seit 1692 hat die
Familie Grassl das Brennrecht. Da der Trans-
port der im Gebirge gesammelten Enzian-
wurzeln und Wacholderbeeren sehr auf-
wendig war, errichteten die Grassls damals
Brennhiitten am Berg. Vier davon sind heute
noch in Betrieb, dort werden die edelsten
Schnépse der Brennerei hergestellt. Die
Reifung und die Herstellung der tibrigen
Produkte findet in der Brennerei im Tal

statt. Dort sind von Montag bis Samstag
Besichtigungen mit Verkostung méglich.
enzian-grassl.com

Mitten in Bad Reichenhall liegt das Spa &
Familien Resort Rupertustherme. Direkt
aus der Saline wird dort die Sole in die
Aktiv- und Liegebecken sowie die Dampf-
béder geleitet. Sie ist ungewdhnlich reich an
Mineralien und Spurenelementen und damit
besonders gut fiir miide Biker*innen-Beine
nach einer Tour! rupertustherme.de

GPS-Download der Touren:
www.mountainbike-magazin.de/
berchtesgadenerland2022




O Kiihroint

©28km @1100HMm ©1100Tm ca.3,5h

Kondition: mittel
Fahrtechnik: leicht (S0%) __
Charakter: recht leichte und nicht allzu lange, landschaftlich
aber sehr beeindruckende Tour im Nationalpark mit tolien
Ausblicken auf den iiber einem thronenden Watzmann und
den weit unten liegenden Konigssee.
Route: Unterschénau - Oberschénau - Hinterschénau -
Wimbachbriicke - Kiihroint - Bikeparkplatz - Archenkanzel
- Bikeparkplatz - Kiihroint - Hammerstiel - Hochéd - Unter-
schénau
Beschreibung: Vom Parkplatz in Unterschonau geht es {iber
Nebenstraften durch mehrere Weiler weitestgehend flach bis
zur Wimbachbriicke. Dort beginnt die Forststrafte, die in recht
anhaltender Steigung zur 800 Hohenmeter weiter oben gele-
genen Kiihrointalm fithrt. Wer dort noch ein paar Kdrner iibrig
hat, sollte noch bis zur Archenkanzel weiterfahren (die letzten
500 Meter muss man leider zu Fuff gehen), um dort den atem-
beraubenden Ausblick auf den tief unterhalb liegenden
Konigssee zu geniefen. Nach der anschlieenden Rast an der
Kiihroint geht es erst ein gutes Stiick auf dem schon bekann-
ten Weg zuriick, bis man nach einer grofen Almfléche rechts
abzweigt und iiber Hammerstiel wieder direkt nach Unter-
schénau zuriickfihrt.

Archenkanzel

1500m of°—o~7 -
1200m =

900m Hammerstiel B

600m &

km 12

* siehe www.mountainbike-magazin.de/singletrailskala
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© Gotzenalm

©32km @1450Hm ©1450Tm G ca.4,5h

Kondition: schwer

Fahrtechnik: leicht (S0%)

Charakter: eines der Testpieces fiir Tourenbiker in Berchtes-
gaden. Satte 1450 Hohenmeter muss man sich in zwei steilen
Anstiegen schwer erarbeiten! Am Ende lockt dafiir aber eine
Alm mit einer Aussicht, die ihresgleichen sucht.

Route: Unterschonau - Schwiob - Parkplatz Hinterbrand -
Konigsbachalm - Gotzentalalm - Gotzenalm - Gotzentalalm
- Konigsbachalm - Talstation lennerbahn - Kénigssee -

Unterschénau
Beschreibung: Auf dieser Tour bleibt wenig Zeit zum Warmfah-

ren. Schon nach knapp 2,5 Kilometern steht man vor der ersten
Rampe, die anhaltend steil, aber auf Teer noch ganz angenehm
fahrbar, bis zum Parkplatz Hinterbrand hinaufzieht. Anschlieflend
geht es in leichtemn Auf und Ab bis zur Gotzentalalm, wo die letz-
te, aber auch grofite Herausforderung wartet: 550 Hohenmeter
mit konstant 20 bis 25 Prozent Steigung. Wer diese Auffahrt meis-
tert, hat sich das Bier auf der Gotzenalm redlich verdient - und
darf dabei auch noch das unglaubliche Panorama geniefien, das
vom Kahlersberg iiber das Steinerne Meer bis zum Watzmann
und seiner von hier komplett einsehbaren Ostwand reicht. Wer
noch einen Tiefblick auf den Kénigssee erhaschen will, lduft noch
die 15 Minuten zum Aussichtspunkt Feuerpalven. Zuriick geht es
zunichst auf der Aufstiegspiste, nach der Kénigsbachalm aber
links weg {iber die Talstation der Jennerbahn.

Parkplatz
Hinterbrand

A Gotzenalm|

Koni chalm

Talstation

Jennerbahin

S

Alle Karten © Printmaps.net/OSM Contributors
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© Thumsee-Trails

©22km @750HmMm ©750Tm (ca.3h

Kondition: mittel

Fahrtechnik: leicht bis schwer (S1, einige Stellen $3*)
Charakter: eine abwechslungsreiche Acht bei Bad Reichen-
hall mit recht moderaten Auf- und durchaus knackigen,

aber sehr schonen (Trail-)Abfahrten. Tour-Ende an einem
der schonsten Badeseen der Region.

Route: Thumsee - Nesselgraben - Alte Salzstrale - Hollen-
bachweg - Weiibach - Jochbergparkplatz - Jochberghéhe -
Héllenbachalm - Héllenbachsteig - Thumsee

Beschreibung: Die Tour startet am westlichen Ende des Thum-
sees. Entlang des alten Soleleitungswegs tritt man vorbei an
der Schiefanlage der Bundeswehr. Kurz noch auf die B 305, be-
vor es rechts auf die Forststrafie geht, die dem Héllenbach folgt.
Absolut lohnend ist hier noch ein kurzer Abstecher zu Fuf$ in
die Weifbachschlucht. Nach einer kleinen Auffahrt kommt der
erste Trail, der uns bis kurz vor Weiffbach bringt. Nun geht es
wieder bergauf bis zur Jochberghéhe und anschlieffend iiber
einen schénen Trail wieder ins Héllenbachtal, wo im Brunnen
der gleichnamigen Alm Getrinke auf durstige Bikerinnen und
Biker warten. Der nun folgende finale, kleine Anstieg bringt
uns zum Start des Hollenbachsteigs, der sich mitunter recht
exponiert und mit einigen $3-Stellen gespickt wieder zum
Startpunkt am See hinunterzackelt.
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Kondition: schwer

Fahrtechnik: mittel bis schwer (S2 bis $3*)

Charakter: grofziigige und sehr abwechslungsreiche Runde
durch das nordwestliche Eck des Berchtesgadener Landes
mit schroffen Felsflanken, einem idyllischen Bergsee, einer
aussichtsreich gelegenen Alm vor der letzten Abfahrt und
einem tollen Biergarten am Start-/Endpunkt.

Route: Klosterwirtschaft Hoglwérth - Anger - Aufkam -
Forststrafie Steineralm - Steineralm - Frillensee - AdlgaR -
Forststrafie StoifSer Alm - Stoifier Alm - Neuhaus Trail -
Stoifibergstrafie - Stockham - Klosterwirtschaft Hoglworth
Beschreibung: Diese extrem kurzweilige Runde fiihrt uns zu-
néchst vom lieblichen Hoglworther See und aus der bayerischen
Voralpenidylle hinaus {iber eine steile Forststrafie hinauf unter die
schroffe Nordwand des Hochstaufens. Nach der Steineralm war-
tet eine kurze Schiebepassage, ehe es das erste Mal bergab geht.
Die folgende Schiebestrecke hinunter zum Frillensee kann auf ei-
ner Forststraf$e rechts umfahren werden. Kurz weiter bergab bis
zum Forsthaus Adlgaf3, und schon geht es in die zweite Auffahrt
des Tages, die uns zur Stoiffer Alm mit ihrer unvergleichlichen Aus-
sicht auf das Voralpenland, Hochstaufen und Zwiesel bringt. Nur
noch wenige Hohenmeter trennen von der nicht enden wollen-
den Abfahrt {iber den extrem spaf3igen Neuhaus-Trail. Man muss
nur immer die Augen offen halten, um die Abzweige rechts und
links der breiten Harvesterspur nicht zu verpassen.
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